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ÜHISPROJEKTI TEGEVUSKAVA
Taotleja

	Ärinimi
	MTÜ Toitume Targalt

	Registrikood
	80400340


	Tegevuskava elluviimise periood
	09.2016- 12.2018
	Kuud 28


Ühisprojekti andmed

	Ühisprojekti nimetus

	Loengute sari „Toitume targalt“ koos praktiliste töötubadega

	Ühisprojekti eesmärgid

	Loengute sarja ja praktiliste töötubadega anda teadmisi ja oskusi tasakaalustatud toitumisest ja praktilistes töötubades valmistada koos kiiresti valmivat ja tervislikku toitu. Õpetada kasutama uusi nn. supertoiduaineid (nt. chia seemned, amarant, kinoa) Kuna üha enam toitutakse poolfabrikaatidest ja poodidest saadavast valmistoidust, ei saada enam vajalikke toitaineid, kuna toidu töötlemisel ja pikaaegsel seismisel enamus vajalikke toitaineid hävib. Palju levitatakse ka internetis erinevaid dieete ja toitumissoovitusi, mida teadmatusest ja oskamatult järgides tehakse endale pigem kahju kui kasu, seega on vajadus inimestele anda oskuslikku teavet ja toitumissoovitusi.

	Eesmärgi saavutamiseks vajalike tegevuste kirjeldus tegevuskava elluviimise perioodil koos ajakavaga

	Kümme erineval teemal loengut (nt. tasakaalustatud toitumine, köögiviljad, head ja halvad rasvad, rafineeritud toiduained, vitamiinid, mineraalid, kaunviljad, puuviljad, toidutalumatus, pähklid, seemned, idud). Peale loengut valmistada vastavalt loengu teemale mingi toit kasutades võimalikult palju kohalikku toorainest. Osalejatele antakse kaasa loengumaterjal koos retseptidega.
Tegevusete eelarve:

Lektoritasu 10x 100.- 1000.- (Hinnapakkumine)

Reklaam Põhjarannikus 10x 43= 430.- (Hinnakiri kodulehelt)

Ruumide rent 10x 3,5 h x 20.-= 700.- (Hinnapakkumine)

Toiduained töötubade läbiviimiseks 10x 100.-= 1000.- (Vastavalt retseptidele võetud toiduainete hinnad www.umami.ee, www.vianaturale.ee , jt. ökotooteid müüvatelt ettevõtetelt)
Paljundusmaterjal (loengumaterjal, retseptid)= 10x 20x 5lehtex 0.10= 100.-

Paberkäterätid, ühekordsed nõud 30.-

Kokku 3260.-

Loengud koos töötubadega viiakse läbi 1x kvartalis 3h korraga perioodil 09.2016- 12.2018.



	Eeldatavate tulemuste kirjeldus koos selgitustega ühisprojekti laiemast mõjust tegevuspiirkonnale

	Loengutel ja töötubades osalenutel tekib oskus tasakaalustatult ja tervislikult toituda, töötubades osalemine annab oskusi ja ideid tervislikult, kiiresti ja huvitavalt toitu valmistada kasutades sealjuures ka kohalikke toiduaineid.
Koolitustel, töötubades ja õppereisil osaleb hinnanguliselt 100 inimest , arvestades, et igas peres on vähemalt 3 inimest, on kasusaajate arv kolmekordne.   


Projektitoetuse taotleja ja partneri ülesannete kirjeldus
	Taotleja või partneri nimi
	Tööülesande kirjeldus

	MTÜ Toitume Targalt
	Läbi viia loengud koos praktiliste töötubadega

	MTÜ Kohalik Toit
	Õppereis Hiiumaale tutvumaks kohaliku ja tervisliku toiduga

	
	

	
	


Tegevuskava tegevuste elluviimise eelarve kululiigiti

	Jooksvad kulud Euroopa Parlamendi ja nõukogu määrus (EL) nr 1305/2013 artikkel 61 alusel (personalikulud sh kaudsed kulud, koolituskulud, uuringukulud, tegevuskulud)
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	Toetatav tegevus või investeeringuobjekt

	Lektoritasu
	1000
	eurot

	Reklaam Põhjarannikus
	430
	

	Ruumide rent
	700
	

	Toiduained töötubade läbiviimiseks
	1000
	

	Paljundusmaterjal
	100
	

	Paberkäterätid, ühekordsed nõud
	30
	

	Vabatahtlik tasustamata töö
	280
	eurot

	Kokku
	3540
	eurot


Rahastamiskava, milles on märgitud ühisprojektis osaleva partneri kavandatav tegevus ja  sellele vastav kavandatav eelarve

	Partneri nimi
	Kavandatava tegevuse kirjeldus
	Kavandatav eelarve (€)

	MTÜ Kohalik Toit
	Õppereis Hiiumaale tutvumaks kohaliku ja tervisliku toiduga:

Bussitransport (Narva- Jõesuu- Hiiumaa ja tagasi)
	840

	MTÜ Kohalik Toit
	Praamipiletid (Heltermaa- Rohuküla ja tagasi)
	152,40

	MTÜ Kohalik Toit
	Majutus 18 inimest 1 öö
	432

	MTÜ Kohalik Toit
	Toitlustamine (2 lõunat ja 1 õhtusöök)
	378

	Kulud kokku

	1802,40


Ühisprojektis osalevate partnerite andmed
	Nimi
	Esindaja nimi
	Kontaktandmed
	Allkiri

	MTÜ Kohalik Toit
	Ülle Marits
	+372 53450720
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Kinnitan, et tegevuskaval esitatud andmed on õiged

	Taotleja esindaja nimi
	Velvi Alaküla

	Taotleja esindaja allkiri
	

	Tegevuskava allkirjastamise kuupäev
	05.05.2016


� Tegevused, millele taotletakse toetust


� Märgitakse eelarve, millele toetust ei küsita


� Vii kursor numbri peale ja vajutada klaviatuuril F9, et valem arvutaks summa kokku





