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ÜHISPROJEKTI TEGEVUSKAVA
1. Taotleja andmed
	1.1. Ärinimi
	MTÜ Kirderanniku Koostöökogu

	1.2. Registrikood
	80236722

	1.3. Tegevuskava elluviimise periood

Märgitakse sama ajavahemik, mis on märgitud projektitoetuse taotluse avaldusel (24-48 kuud).
	aprill 2017 – aprill 2019 , kestvus 25 kuud

                         


2. Ühisprojekti andmed

	2.1. Ühisprojekti nimetus
Märgitakse sama nimetus, mis on märgitud projektitoetuse taotluse avaldusel.

	MUUTUSTEGA KOHANEMINE

	2.2. Ühisprojekti eesmärgid
Kirjeldatakse projekti peamist eesmärki  ja kuidas projekt suurendab ühistegevust ja/või aitab kaasa ühistegevusele. Eesmärgid ja tegevussuunad avalikustatakse kohaliku tegevusgrupi veebilehel.

	MTÜ Kirderanniku Koostöökogu ühisprojekt „Muutustega kohanemine“ on suunatud KTG piirkonna täiskasvanud elanikele. Projekti temaatika on jagatud viide põhiteemasse, millega inimesed igapäevaselt kokku puutuvad. Iga teema hõlmab omakorda erinevaid valdkondi.

Projekti põhiteemad ja valdkonnad: 
a) elukeskkond ja turvatunne

b) tervis, sisemine tasakaal ja enesetundmine 
c) õppimine, töö ja raha 
d) pere ja lähedased, sõbrad 

e) ühiskondlik aktiivsus ja hobid
Projekti eesmärgiks on piirkonna elanikele pakkuda tuge hakkamasaamiseks tänapäeva kiires muutuvas ühiskonnas. Kõik valdkonnad, mida projektis käsitleme, peavad olema inimese elus omavahel tasakaalus. Kogu Eestis on elanikkond järjest vananev ning seetõttu on tähtis hoolitseda oma tervise eest, suhelda pere ja sõpradega, olla ühiskondlikult aktiivne ning tegeleda hobidega. Olulisel kohal on töökoha olemasolu või selle loomine endale läbi enesetundmise võimaluste ja õppimise. Järjest olulisemal kohal on turvaline elukeskkond. 
Projekti tegevuste elluviimiseks on kaasatud partnerina Ida-Virumaa Maavalitsus, kes koos Tervise Arengu Instituudiga viib Kirderanniku Koostöökogu tegevuspiirkonnas läbi mitmed erinevad tervise valdkonda puudutavad loengud. 

Enamustes projekti tegevustes on planeeritud osalejate arv 20, kindlasti võivad osalejad olla erinevates tegevustes erinevad. Kokku on kasusaajate arv projektis vähemalt 60 inimest.



	2.3. Ühisprojekti AJAKAVA ja TEGEVUSED
 Vajadusel lisada ridu

	Ajakava
Märgitakse kavandatud tegevuskava elluviimise perioodil kuu või kvartali täpsusega.
	Tegevuse kirjeldus 

Kirjeldatakse detailselt projekti elluviimiseks vajalikke tegevusi, mis on otseselt seotud ühisprojekti eesmärkide saavutamisega.

	Aprill 2017 / II kv 2017


	Elukeskkond – Tartu Rahvaülikooli loengu „Feng Shui aias“, ERMi ja näituse „Elukeskkond ja inimene“ külastamine koos giidiga. Loengule osavõtjate leidmine, läbirääkimised loengu korraldajatega, ERMi külastusaja broneerimine jt korralduslikud küsimused. Transpordi ja toitlustamise organiseerimine.

	Aprill 2017 / II kv 2017


	Tervis – Naistele ja meestele eraldi loeng tervisest, Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli tudengite poolt  analüüside tegemine (veresuhkur, kolesterool, KMI). Loengud organiseerib projekti partner. Taotleja tegevuseks on tervishoiu kõrgkooliga kokkulepete tegemine, osalejatega suhtlemine, ruumide rentimine ja toitlustamise organiseerimine.

	Juuni 2017 / II kv 2017
	Sõbrad ja hobid – Meeskonnakoolituse „Filmifestival“, hõbesavi töötoa ja mängu „põgenemisruum“ tellimine teenuste osutajatelt. Koolituste läbiviimiseks ruumide, majutamise , toitlustamise ja transpordi organiseerimine. Suhtlemine koolitustel osalejatega.

	August 2017/ III kv 2017
	Enesetundmine – Positiivsuskoolitus „Jah, ma suudan!“ tellimine teenuse osutajalt. Koolituse läbiviimiseks ruumide, majutamise, toitlustamise  organiseerimine. Suhtlemine koolitustel osalejatega.

	Oktoober 2017 / IV kv 2017
	Tervis – Loeng „Normaalne söömine“, tervisliku lõunasöögi valmistamine loengust osavõtjate endi poolt. Loengu läbiviimise organiseerib projekti partner. Taotleja ülesandeks on ruumide rentimine, toiduainete soetamine ja osalejate motiveerimine lõunasöögi valmistamiseks. 

	November 2017 / IV kv 2017
	Töö – Loeng Tööstress. Loengu läbiviimise organiseerib projekti partner. Taotleja ülesandeks on ruumide rentimine, toitlustamise organiseerimine, suhtlemine osalejatega.

	Jaanuar 2018 / I kv 2018
	Pere ja lähedased - Koolituse „ Minu suhe on minu käes“  tellimine teenuse osutajalt. Koolituse läbiviimiseks ruumide rentimine,  toitlustamise  organiseerimine, suhtlemine osalejate grupiga.

	Veebruar 2018 / I kv 2018
	Pere ja lähedased – Koolitus „Minu suhe on minu käes“ jätk. Koolituse läbiviimiseks ruumide rentimine,  toitlustamise  organiseerimine, suhtlemine osalejate grupiga.

	Aprill 2018 / II kv 2018
	Elukeskkond – Õppereis erinevate elukeskkondadega tutvumiseks Rootsis. Õppereisi korraldamine, hinnapakkumuste võtmine, grupi komplekteerimine.

	Mai 2018 / II kv 2018
	Õppimine – Tartu Rahvaülikooli maalikursuse tellimine. Toitlustamise ja transpordi organiseerimine, suhtlemine grupiga

	September 2018 / III kv 2018
	Turvatunne – rabamatk Ida Virumaal. Hakkamasaamine rabas ja metsas, kus pole kasutada liiklusvahendeid ega telefoni, toit tuleb ise valmistada ja turvaline ööbimiskoht valmis sättida

	November 2018 / IV kv 2018
	Töö ja raha – Majandusteemaline loeng. Ruumi rentimine, toitlustamise organiseerimine, huvigrupi komplekteerimine

	November 2018 / IV kv 2018
	Töö ja raha – Kohalik edulugu „Ajalehepoisist miljonäriks“ Ruumi rentimine, toitlustamise organiseerimine

	Veebruar 2019 / I kv 2019
	Ühiskondlik aktiivsus – õppereis KIKO piirkonna MTÜde head näited kogukonna kaasamisel ja MTÜ liikmete aktiivne kaasamine. Transpordi  ja toitlustamise organiseerimine

	Aprill 2019 / II kv 2019
	Sisemine tasakaal – Taastumise kunsti stuudio õppetuba, Pilatese tutvustamine ja praktilised töötoad a´10 inimest grupis

	2.4. Eeldatavate TULEMUSTE kirjeldus koos selgitustega ühisprojekti laiemast mõjust tegevuspiirkonnale

	2.4.1. Ülevaade olemasolevast olukorrast, kitsaskohast, probleemist
Oleme projekti tegevused liigitanud viide teemasse ning 14-sse valdkonda. Iga valdkond hõlmab vähemalt ühte tegevust, mis projekti käigus ellu viiakse. 
Hetkeolukorrana tuleb nentida, et piirkonnas (nagu kogu Eestis) on maaelanike osakaal järjest vähenev ning samas on nad ka järjest vanema-ealised kui paar-kolmkümmend aastat tagasi. 

Kitsaskohaks ehk probleemiks on tuge vajav elanikkond, kes vajab edukalt hakkamasaamiseks oskusi, enesetundmist ja motivatsiooni. Oleme projekti tegevused valinud lähtudes inimese terviklikust eluringist ja teemadest, mis pakuvad huvi ning põnevust kõigile osalejatele olenemata vanusest, soost või ametist. 


	2.4.2. Ühisprojekti tulemuste kirjeldus
Projekti tulemusena on osalejad saanud läbi kvaliteetsete loengute teadmisi majandusest ja tervisest; omandanud läbi mitmete rollimängude ja rabamatka oskusi saada hakkama keerulistes situatsioonides; koolituste kaudu tahame rõhutada pereväärtuseid ja sõprussuhteid; elukeskkonda väärtustades leiame koos põnevaid lahendusi nii loengus (Feng Shui aias) kui teiste töödega tutvudes (õppereis Rootsi). 



	2.4.3. Ühisprojekti laiem mõju tegevuspiirkonnale
Projekti kaudu ei ole tekkimas töökohti ega ei looda ka muid materiaalseid väärtusi, küll aga antakse inimestele usku ja oskusi saada hakkama ka kiiresti muutuvas ühiskonnas kui kõik valdkonnad hoida oma elus tasakaalus.
Üheks projekti elluviimise eesmärgiks on kõigile piirkonna taotlejatele anda eeskuju ühisprojekti koostamisel ja elluviimisel. Seni on ühisprojekte esitatud vähe ja olenemata individuaalsest nõustamisest pole need olnud väga hästi läbi mõeldud. Tahame projekti elluviimisega ja selle kajastamisega anda taotlejatele sõnumi, et ühisprojekti tegevused võivad olla väga mitmekesised ning julgelt võib kaasata „suuri“ partnereid. 




	2.5. Projektitoetuse TAOTLEJA ja PARTNERI(TE) ülesannete kirjeldus ühisprojektis
Vajadusel lisada ridu

	Taotleja ja partneri(te) nimed
	Ülesannete kirjeldus  
Kirjeldatakse ühisprojekti osapoolte ülesanded võimalikult detailselt.

	Taotleja
MTÜ Kirderanniku Koostöökogu
	MTÜ Kirderanniku Koostöökogu (KIKO) on projekti elluviija ning korraldab kõik tegevused v.a. partneri tegevused. 
KIKO ülesandeks on projekti osalejate leidmine ning jälgimine, et kõik osalejad kuuluksid õigesse sihtrühma. Tähtsaks saab pidada, et osalejaid oleks igast omavalitsuspiirkonnast. KIKO tegeleb ruumide rentimise ja kohvipauside tellimisega ka siis kui tegevuse viib ellu partner. 

Projekti täpsemad tegevused tulenevad projektile lisatud vabas vormis eelarvest.


	Partner (nimi)
Ida Viru Maavalitsus
	Ida-Viru Maavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakond koostöös Tervise Arengu Instituudiga viivad läbi neli erinevat terviseloengut: naiste ja meeste tervisest, loengu normaalsest söömisest ning loengu tööstressist.


	
	


3. Ühisprojekti EELARVE
Märgitakse tegevuste eelarve kululiikide kaupa, millele taotletakse toetust
Vajadusel lisada ridu

	3.1. Toetatav tegevus
Kirjeldatakse detailselt kululiikide kaupa

	Tegevus 1  Tartu Rahvaülikool loeng „Feng shui aias“ ja ERMi külastus
	

	Loeng „Feng shui aias“ 
	360
	Eurot

	ERMi külastus, giidi teenused
	235
	Eurot

	Bussitransport Jõhvi-Tartu-Jõhvi 
	216
	Eurot

	Lõunasöök, arvestuslik 10 eurot osaleja kohta
	200
	Eurot

	Tegevus 2  Loengud Naiste ja meeste tervis, analüüside tegemine
	

	Ruumide rent
	154
	Eurot

	Kohvipaus
	168
	Eurot

	Tegevus 3 Meeskonnakoolitus „Filmifestival“, hõbesavi koolitus, mäng „Põgenemisruum“
	
	

	Meeskonnakoolitus „Filmifestival“
	650
	eurot

	Meeskonnamäng „Põgenemistuba“ meestele
	790
	eurot

	Koolitus „Hõbesavist ehted“ naistele
	530
	eurot

	Majutamine, Vanaõue Puhkekeskus
	744
	eurot

	Toitlustamine
	1380
	eurot

	Transport Jõhvi – Vanaõue puhkekeskus – Jõhvi
	480
	eurot

	Tegevus 4  Positiivsuskoolitus „Jah, ma suudan“
	
	

	Positiivsuskoolitus „Jah, ma suudan!“
	2760
	eurot

	Konverentsipakett (majutamine, ruumi rent, toitlustamine), Narva-Jõesuu Meresuu SPA
	1416

	eurot

	Tegevus 5 Loeng „Normaalne söömine“
	
	

	Ruumi rent
	200
	eurot

	Toitlustamine
	200
	eurot

	Tegevus 6 Loeng „Tööstress“ 
	
	

	Ruumi rent
	200
	eurot

	Toitlustamine
	200
	eurot

	Tegevus 7 Koolitus „ Minu suhe on minu käes“
	
	

	Koolitus „ Minu suhe on minu käes“
	2700
	eurot

	Ruumi rent
	210
	eurot

	Toitlustamine
	432
	eurot

	Tegevus 8  Erinevate elukeskkondadega tutvumise õppereis
	
	

	Õppereis Rootsi
	9915
	eurot

	Tegevus 9 Tartu Rahvaülikooli  Maalikursus
	
	

	Maalikursus
	840
	eurot

	Toitlustamine
	300
	eurot

	Tegevus 10 Rabamatk Ida-Virumaal
	
	

	Kaasavõetavad toiduained, arvestuslik
	200
	Eurot

	Tegevus 11 Majandusteemaline loeng
	
	

	Tartu Ülikooli loeng
	672
	eurot

	Ruumi rent ja kohvipaus
	228
	eurot

	Tegevus 12  Loeng Kohalik edulugu
	
	

	Ruumi rent ja kohvipaus 
	300
	eurot

	Transpordikulud
	200
	eurot

	Tegevus 13 Õppereis KIKO piirkonna head näited
	
	

	Transport
	320
	eurot

	Toitlustamine
	300
	eurot

	Tegevus 14 Taastumise kunsti stuudio õpituba
	
	

	Pilatese tutvustus koos kahe praktilise õpitoaga
	500
	eurot

	
	
	

	
	
	

	Kokku:
	28000,00
	eurot

	3.2. Projektijuhi kulu
Täidetakse juhul, kui taotletakse toetust projektijuhtimisele. Kokku ei tohi ületada 20% rea 3.2 KOKKU summast. Ühe töötunni brutotöötunni tasu ei tohi ületada 10 eurot töötunni kohta

	Projektijuhi töötasu (otsene personalikulu) 
	0,00
	eurot

	Arvutamise alused: 

	Tundide arv
	0,00
	tundi

	Brutotöötasu
	0,00
	eurot/1tund

	Brutotöötasu kokku
	0,00
	eurot

	Tööandja kulu
	0,00
	eurot

	3.3. Kaudsed kulud

Arvutatakse kuni 15% projektijuhtimise otsesest personalikulust

	Kaudsed kulud
	0,00
	eurot

	3.4. Toetatav investeeringuobjekt

	
	0,00
	eurot

	Kokku:
	0,00
	eurot

	3.5. Vabatahtlik tasustamata töö
Mitterahaline omafinantseering on tegevuse elluviimiseks või investeeringu tegemiseks vajalik projektitoetuse taotleja tehtud vabatahtlik tasustamata töö (ehk taotleja omafinantseeringu osa).                                                Märgitakse projektitoetuse avalduse realt 11.2.

	Töö kirjeldus:
	0,00
	eurot

	Arvutamise alused: Mitterahaline omafinantseering võib moodustada kuni 9% mitterahalise omafinantseeringuga seotud toetatava tegevuse või investeeringu abikõlblikest kuludest

	Tundide arv
	0
	tundi

	Tunnitasu (maksimaalselt 4 eurot/tund)
	0,00
	eurot

	Tundide arv masinat, seadet või mootorsõidukit kasutades
	0
	tundi

	Tunnitasu masinat, seadet või mootorsõidukit kasutades (maksimaalselt 8 eurot/tund)
	0,00
	eurot

	Tunnitasu kokku
	0,00
	eurot

	KULUD KOKKU
	0,00
	eurot


4. Ühisprojektis osalevate PARTNERITE andmed
	Nimi ja registrikood
	Esindaja nimi
	Kontaktandmed
	Allkiri

	Ida Viru Maavalitsus  reg nr 70001449

	Eha Samra
	 Tel. 3321223  e-post: eha.samra@ida-viru.maavalitsus.ee
	Allkirjastatud digitaalselt

	
	
	
	

	
	
	
	


Kinnitan, et tegevuskaval esitatud andmed on õiged
	Taotleja esindaja nimi
	Margus Paalo

	Taotleja esindaja allkiri
	Allkirjastatud digitaalselt

	Tegevuskava allkirjastamise kuupäev
	26.01.2017


