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Nimetus:

Ühisprojekt "Muutustega kohanemine. Vol. 2"

Tegevuse eesmärk:

Projekti eesmärgiks on piirkonna elanikele pakkuda tuge hakkamasaamiseks tänapäeva kiires muutuvas ühiskonnas. Kõik valdkonnad, mida projektis käsitleme, peavad olema inimese elus omavahel tasakaalus. Kogu Eestis on elanikkond järjest vananev ning seetõttu on tähtis hoolitseda oma tervise eest, suhelda pere ja sõpradega, olla ühiskondlikult aktiivne ning tegeleda hobidega. Olulisel kohal on töökoha olemasolu või selle loomine endale läbi enesetundmise võimaluste ja õppimise. Järjest olulisemal kohal on turvaline elukeskkond. Projekt on jätkuks ühisprojektile "Muutustega kohanemine". Nagu varasemgi, nii aitab ka see projekt kaasa teadmiste värskendamisele ning koostegutsemisele.

Objekti kirjeldus:

Ühisprojektis on kokku 17 erinevat tegevust. Projekti partner on Bauhof Group AS. Ühisprojekti keskne teema on enesetundmine ning sellele toetuvad erinevad teemad: elukeskkond, pere ja lähedased, töö, õppimine, raha, sisemine tasakaal, hobid, muutustega kohanemine, turvatunne, sõbrad, tervis, ühiskondlik aktiivsus, õppimine. Muutustega kohanemine vajab elukestvat õpet, mida me ühisprojekti kaudu oma piirkonna elanikele pakume.

Päästeameti loeng "Elanikkonna kaitse"
Praktiline koolitus „Viljapuude lõikamine“

Töötuba „Liha grillimise parimad võtted“

Maalilaager kohaliku kunstniku juhendamisel

Praktiline koolitus „Õue küpsetusahju ehitamine“

Loeng "Usuliste väärtuste ja põhitõdede tutvustamine"

Praktiline töötuba „Luksuslikud Werneri desserdid ja tassikoogid“

Praktiline töötuba „Mehed köögis. Vorstivabriku vorstitegu"

Praktiline koolitus „Jõululaulud selgeks“

Erinevate tööriistade kasutamisvõimalused ja tooteesitlused

Õppereis Rootsi Kuningriiki. Kohtumine Stockholmi Eesti majas Eesti kogukonna esindajatega.

Matk loodusesse ja hommikune linnuvaatlus

Fotokoolitus Kaameraga looduses (2 päeva) ja kultuuriprogramm Viljandis.

Koolitus "Nutikad lahendused ja drooni kasutamine"

Loeng "Liikluspsühholoogia", Tallinna Tehnikakõrgkool

Koolitus Feng Shui ruumis, Tartu Rahvaülikool
