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ÜHISPROJEKTI ÜHISTE KAVATSUSTE KOKKULEPE
1. Taotleja andmed
	1.1. Ärinimi
	MTÜ Alutaguse Matkaklubi

	1.2. Registrikood
	8008229

	1.3. Tegevuskava elluviimise periood

Märgitakse sama ajavahemik, mis on märgitud projektitoetuse taotluse avaldusel (24-48 kuud).
	September 2019 – Detsember 2021


2. Ühisprojekti andmed

	2.1. Ühisprojekti nimetus
Märgitakse sama nimetus, mis on märgitud projektitoetuse taotluse avaldusel.

	Matkatreeningute populariseerimine ja aktiveerimine

	2.2. Ühisprojekti eesmärgid
Kirjeldatakse projekti peamist eesmärki  ja kuidas projekt suurendab ühistegevust ja/või aitab kaasa ühistegevusele. Eesmärgid ja tegevussuunad avalikustatakse kohaliku tegevusgrupi veebilehel.

	Otsene eesmärk:
· KIKO piirkonnas tegusteb 6 EKR5 tasemega matkatreenerit. EKR5 tasemega treeneril on õigus treeninguid läbi viia iseseisvalt. Kuna treenerid töötavad põhitöökohaga mujal, siis normaalne koormus ühele treenerile on 1-2 treeningrühma.
· Matkasport on piirkonnas populaarne. KIKO piirkonnas tegusteb ca 10-12 treeningrühma: 2 edasijõudnud matkasportlastele, 1 alustavatele täiskasvanutele, 2 peredele, 3-4 noortele ja 3-4 lastele. 

Üldine eesmärk:

· piirkonna lastele, noortele ja ka täiskasvanutele on loodud võimalus tegeleda mitmekülgselt arendava spordialaga – matkaspordiga. Iga spordiala, mis piirkonnas hästi toimib annab suuremad valikuvõimalused leida omale sobiv harrastus.
· matkasport on muutunud piirkonnas populaarseks. Seeläbi on paranenud piirkonna elanike tervis ja noorte konkurentsivõimekus, sest matkasport arendab nii füüsist  kui ka teadmisi, oskusi, meeskonnatööd, strateegilist mõtlemist jne. 
· KIKO piirkond on populaarne elamis- ja külastuskoht. Siin on mitmekülgsed harrastusega tegelemise võimalused.


	2.3. Ühisprojekti AJAKAVA ja TEGEVUSED
 Vajadusel lisada ridu

	Ajakava
Märgitakse kavandatud tegevuskava elluviimise perioodil kuu või kvartali täpsusega.
	Tegevuse kirjeldus 

Kirjeldatakse detailselt projekti elluviimiseks vajalikke tegevusi, mis on otseselt seotud ühisprojekti eesmärkide saavutamisega.

	September – detsember 2019
	Jalgsi- ja mägimatka avatud treeningute käivitamine  täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.
Treeninguid viivad läbi tulevased EKR5 matkatreenerid vanemtreeneri juhendamisel. 

Treeningud toimuvad Kohtla-Nõmmel ja pankrannikul.

Treeningud toimuvad 1x nädalas.



	Jaanuar – märts 2020
	Talvematkatehnika ja jääseinaronimise avatud treeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.

Treeninguid viivad läbi tulevased EKR5 matkatreenerid vanemtreeneri juhendamisel. 

Treeningud toimuvad Kohtla-Nõmmel ja pankrannikul.

Treeningud toimuvad 1x nädalas.



	Aprill – mai 2020
	Esmaabi ja päästetööde väliõppus.

Väliõppusel osalevad nii matkatreenerid, kui ka täiskasvanute avatud treeningutel osalevad matkajad.

Paralleelselt toimuvad 1 kord nädalas matkatreeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.



	Juuli – august 2020
	Õppematk Prantsusmaa Alpides Mont Blanc’le. Õppematkast võtavad osa 6 tulevast EKR5 matkatreenerit ja 6 täiskasvanute avatud treeningutel osalevat matkajat, kes on enim treeningutel osalenud ja enim edasi jõudnud. Igal treeneril on modereerida üks matkaja.

Õppematka juhendab kogenud vanemtreener/mägigiid.

Õppematkale toimub ühine valmistumine, mis on üks osa õppeprotsessist. 



	September – November 2020
	Mägimatkatehnika ja kirkatamise avatud treeningud täiskasvanutele ja noortele alatses 18.a. Treeninguid viivad läbi tulevased EKR5 matkatreenerid vanemtreeneri juhendamisel. 
Treeningud toimuvad Kohtla-Nõmmel 1x nädalas.


	Jaanuar – märts 2021
	EKR5 matkatreenerite üldainete koolitus Tartu- või Tallinna Ülikoolis juures. Koolitusel osaleb 6-8 matkatreenrit. Koolituse maht on 70h.

Paralleelselt jätkuvad 1x nädalas avatud mägimatka treeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.



	Aprill – juuni 2021
	EKR5 matkatreenerite erialakoolitus. Erialakoolituse viib läbi Andres Hiiemäe, kes on üks kogenenumaid Eesti mägironimistreeneid. Koolitusel osaleb 6-8 matkatreenrit. Koolituse maht on 76h.
Paralleelselt jätkuvad 1x nädalas avatud mägimatka treeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.



	August – September 2021
	Õppematk Pamiiris Lenini baaslaagris. Õppematkast võtavad osa 6 tulevast EKR5 matkatreenerit ja 6 täiskasvanute avatud treeningutel osalevat matkajat, kes on enim treeningutel osalenud ja enim edasi jõudnud. Igal treeneril on modereerida üks matkaja.

Matkatreenerite üheks eesmärgiks on Lenini tipp. Matkajate eesmärk on saada kõrgmäestiku kogemus, teha kaasa kaasa  aklimatiseerumise osa ja tõusta Juhhini tipule (5100m).

Õppematka läbiviimiseks kaasatakse kogenud mägigiid.



	Oktoober – detsember 2021
	EKR5 matkatreenerite kutseeksami sooritame.

Paralleelselt jätkuvad avatud treeningud täiskasvanutele.

Eeldame, et mägimatkad kõrgmäestikesse annav osalejatele suure motivatsiooni treeningutega jätkamiseks ka projekti järgselt.


	2.4. Eeldatavate TULEMUSTE kirjeldus koos selgitustega ühisprojekti laiemast mõjust tegevuspiirkonnale

	2.4.1. Ülevaade olemasolevast olukorrast, kitsaskohast, probleemist
Alutaguse Matkaklubis on käesoleval hetkel  KIKO piirkonnas 8 matkatreenerit, kuid paraku ainult ühel on tase EKR5, mis annab õiguse iseseisvalt treeninguid läbi viia ja ette valmistada. Ülejäänutel on tase EKR 4 (nooremtreener, võib läbi viia ainult ette antud juhiste järgi ja piiratud tasandini) või tase EKR 3 (abitreener, saab olla treeningutel ainult abiks).

See olukord pidurdab oluliselt Alutaguse Matkaklubi pingutusi aktiveerida matkatreeninguid. Hetkel tegutseb klubi juures KIKO piirkonnast 1 täiskasvanute, 2 noorte (alla 18.a.) ja 2 laste treeningrühma. 

Viimasel ajal on huvi kasvamas nii laste, noorte kui ka täiskasvanute seas. Nõudlus on tekkinud perede treeningrühmadele.
Paraku ainus EKR 5 tasemega treener ei jõua olla kõigi teiste poolt läbiviidavate treeningute juures või olla nende juhendajaks. 

Kokkuvõtvalt: ilma kvalifitseeritud matkatreeneriteta pole võimalik spordiala ei arendada ega ka piirkonna elanikele matkaspordi harrastamise võimalusi laiemalt pakkuda, ehk toimub paigalseis.


	2.4.2. Ühisprojekti tulemuste kirjeldus
Projekti tulemusel on piirkonnas vähemalt 6 EKR5 tasemega jalgsi- ja mägimatkatreenerit, mis võimaldab viia läbi treeninguid vähemalt 10le treeningrühmale.

Tänu avatud treeningutele ja õppematkadele on tekkinud edasijõudnud matkajate teadlik spordirühm, kes on eeskujuks ülejäänud rühmadele. Siin on ka väike potentsiaal treenerite järelkasvule.
Aastaks 2022 tegutseb KIKO piirkonnas ca 10-12 matkaspordi treeningrühma, neist 2 edasijõudnud matkasportlastele, 1 alustavatele täiskasvanutele, 2 peredele, 3-4 noortele ja 3-4 lastele.



	2.4.3. Ühisprojekti laiem mõju tegevuspiirkonnale
Projekti teostumine aitab kaasa:

1. vähendada mentaliteeti, et matkamine on ainult turism (mille tõttu on teenuse pakkujate seas koolitamata ja treenimata matkajuhtisid, kes põhjustavad õnnetusjuhtumite arvu kasvu). St. teenusepakkujad pööravad suuremat tähelepanu enda väljaõppele ja treenimisele.

2. matkamise kui spordiala harrastamise kasvule nii võistlus- kui harrastusspordina, mis omakorda laiendab inimeste teadmiste, tunnetuste ja füüsise piire – st. head enesetunnet ja rahulolu. St. KIKO piirkonna inimestel paraneb enesetunne ja suureneb rahulolu.

3. piirkonna elukeskkonna paranemisele. St. laienevad KIKO piirkonna vaba aja veetmise võimalused läbi matkaspordi harrastamise.

4. Piirkonda töökohtade ja/või mikroettevõtete tekkimisele. St. matkatreeningutel osalevatel noortel on suur potentsiaal leida omale töökoht aktiivtegevuse instruktorina või luua oma ettevõte seiklusturismis. Ida-Viru turismiklaster teeb praegu tugevat turundust Ida-Virumaale, sh KIKO piirkonnale – kui atraktiivsele seiklusturismimaale. Usume, et selle suurim mõju on just ca 2-3 aasta pärast.
5. läbi teadliku matkategevuse, treeningute ja koolituste vähendada matkamisega seotud õnnetusjuhtumeid. Turvalisem matkaspordi harrastamine ja turvalisem seiklusturismiteenuse osutamine.



	2.5. Projektitoetuse TAOTLEJA ja PARTNERI(TE) ülesannete kirjeldus ühisprojektis
Vajadusel lisada ridu

	Taotleja ja partneri(te) nimed
	Ülesannete kirjeldus  
Kirjeldatakse ühisprojekti osapoolte ülesanded võimalikult detailselt.

	Taotleja
Alutaguse Matkaklubi
	· Jalgsi- ja mägimatka avatud treeningute käivitamine täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.

· Talvematkatehnika- ja jääseinaronimise avatud treeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.

· Esmaabi ja päästetööde väliõppus.
Paralleelselt jätkuvad avatud treeningud.
· Õppematk Prantsusmaa Alpides Mont Blanc’le. 
· Mägimatkatehnika ja kirkatamise avatud treeningud täiskasvanutele ja noortele alatses 18.a.

· EKR5 matkatreenerite üldainete koolitus Tartu- või Tallinna Ülikoolis juures.

Paralleelselt toimuvad avatud treeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.

· Õppematk Pamiiris Lenini baaslaagris.

· EKR5 matkatreenerite kutseeksami sooritamine. Paralleelselt toimuvad avatud treeningud täiskasvanutele ja noortele alates 18.a.


	Partner (nimi)
MTÜ AventuraX
	· EKR5 matkatreenerite erialakoolitus mahus 76 h (8 õppepäeva)


	Partner (nimi)
	


3. Ühisprojektis osalevate PARTNERITE andmed
	Nimi ja registrikood
	Esindaja nimi
	Kontaktandmed
	Allkiri

	Alutaguse Matkaklubi
80082259
	Ingrid Kuligina
	Tel. 5141692
E-post: ingrid@matkaklubi.ee
	Allkirjastatud digitaalselt

	MTÜ AventuraX
80562947
	Andres Hiiemäe
	Tel. 5285478
E-post:  andres@hiiemae.pri.ee
	Allkirjastatud digitaalselt

	
	
	
	


Kinnitan, et esitatud andmed on õiged
	Taotleja esindaja nimi
	Ingrid Kuligina

	Taotleja esindaja allkiri
	Allkirjastatud digitaalselt

	Allkirjastamise kuupäev
	31.03.2019


