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Meede 4: Sotsiaalne kaasatus (ESF+ meede)

Perioodil 2023-2027 rakendab KIKO lisaks LEADER-meetmele ka Euroopa Sotsiaalfond+
vahendeid, millel on kaks laiemat eesmarki:

i) pikaajalise hoolduse teenuste Kkittesaadavuse ja kvaliteedi parandamine ning
hoolduskoormuse leevendamine;
ii) inimvaarikuse tagamine ning sotsiaalse kaasatuse suurendamine.

Kdesoleva meetme eesmirk on kaasa aidata ESF+ eesmargi ii) inimvaarikuse tagamine ja
sotsiaalse kaasatuse suurendamine. Meedet rakendatakse nn vihmavarjuprojektina, mille
taotlejaks ja rakendajaks on KIKO. Vihmavarjuprojekti tegevuste elluviimiseks korraldab KIKO
miniprojektide konkursse.

KIKO piirkonna rahvastiku vananemine on kaasa toonud suurema hooldusvajaduse ning vajaduse
moelda rohkem eakate kaasamisele. KIKO piirkonna tile 65-aastaste osakaal on joudnud 24,9%,
mis on 5% rohkem kui 2015. aastal. Tulenevalt piirkonna rahvastiku olukorrast ja trendidest, on
oluline hoida vananev elanikkond aktiivse ja kaasatuna t66turul ning kogukondlikes tegevustes,
mis omakorda viahendab avaliku sektori ja omaste hoolduskohustust, kuna aktiivne eakas vajab
vahem vilist abi.

Puuetega inimeste osakaal on KIKO piirkonnas monevorra suurem kui Eesti keskmine. Puuetega
inimestest osaleb to6hdives vaid pool ning nende vaesusrisk ja sotsiaalne térjutus on kdrgem kui
puueteta inimestel. Seega on vajalik tagada ka puuetega inimeste parem kaasatus iihiskonda
laiemalt, sealjuures pakkuda neile véimetekohast valjundit kodust valjaspool.

Tahelepanu on vaja poorata ka hoolduskoormusega inimestele. Ida-Viru maakonnas (sh KIKO
piirkonnas) on hooldajate osakaal korgeim Eestis ning hooldajate hulk kasvab koos rahvastiku
vananemisega ja on lisaks otseses seoses puuetega inimeste hulgaga. Seega on vaja luua voimalusi
nende hoolduskoormuse vihendamiseks ja tavaelus osalemise suurendamiseks.

Kdesoleva meetme abil on véimalik suurendada eakate, sotsiaalselt torjutute, erivajadustega,
suure hoolduskoormusega ning toimetulekuraskustega inimeste kogukondlikku kaasatust ning
sotsiaalset toimetulekut. Meetme raames voivad tegevuste elluviijateks olla koik sihtgrupid,
arvestades, et tegevused ei tohi dubleerida kohalike omavalitsuste tegevusi.

Meede 4 Sotsiaalne kaasatus (ESF+ meede)

KIKO piirkonnas on tagatud erivajadustega inimeste (16+) ja
vanemaealiste (55+) toimetulek ja kaasatus kogukonnategevustesse.

Eesmark Toetuse eesmark on parandada hooldusteenuste kattesaadavust ja
kvaliteeti, vihendada hoolduskoormust ning edendada inimvaarikust ja
sotsiaalset kaasatust.

Meetme osakaal 100% ESF+ projektitoetuse vahenditest

Tegevustesse kaasatud sihtrithma esindajate arv.

Tul aitaj o ~
ulemusnditajad Sihtrithmale pakutud tegevusvdimaluste arv.
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Kogukondade iihendamine, sotsiaalse kaasamise suurendamine:

- vabatahtlike  toetusvorgustike arendamine ja vabatahtliku
tegevuse toetamine,

- abivajajate kohapealne toetamine.

Siindmused ja tegevusvoimalused sihtriithmadele:

- aktiivsed tegevused eakatele (huviringid,
liikumisringid, kogukonnaaiad jm),

- oskuste arendamine (digioskused, sotsiaalne hakkamasaamine
jm).

Vaimse ja fiiiisilise tervise toetamine, sh ennetustegevused.

Invaspordiiirituste korraldamine.

Ligipdasetavuse parandamine: transpordi tagamine sihtrithmale,

eesmargiga tagada ligipdas siindmustele.

valjaséidud,

Investeeringud
ESF+ mairusest tulenevad valistused.

KIKO
Miniprojektide sihtrithm: piirkonna KOV-d, MTU-d ja SA-d, ettevdtjad.

KIKO tegevuspiirkonnas alaliselt elavad vanemaealised 55+ ja
erivajadustega inimesed 16+.

Vastavalt meetme maaruse tingimustele

Vastavalt meetme méaaruse tingimustele

100%

Elluviidud miniprojektide arv - 24





